
EMPLOI DU TEMPS

MUNZ BARRE®
9h00 -10h00 / Vinciane Ghyssens

ECHAUFFEMENT, RENFORCEMENT DU CENTRE ET DE L’ÉQUILIBRE
FILLES & GARÇONS :

10h15 - 11h45 / Vinciane Ghyssens /Matthew Madsen
COURS TECHNIQUE CLASSIQUE FILLES & GARÇONS

12h00 - 13h30 / Maria Gutierrez
TRANSMISSION REPERTOIRE CLASSIQUE - DON QUICHOTTE

FILLES & GARÇONS

PAUSE DÉJEUNER

15h15 -16h30 / Antoine Lecouteux
CONTEMPORAIN / FILLES & GARÇONS

MUNZ FLOOR®
16h45-17h45 / Matthew Madsen

RÉCUPÉRATION / FILLES & GARÇONS

STAGE DE RENTRÉE / NOUVEAUTÉ

MMUUNNZZ  BBAARRRREE® & MMUUNNZZ  FFLLOOOORR®

CE STAGE PEUT VALOIR AUDITION

28 AOUT / 1ER SEPTEMBRE 2023
LIEU DU STAGE
VMBALLET

78, Chemin de Lanusse - 31200 TOULOUSE

MUNZ BARRE® et MUNZ FLOOR®,
des méthodes révolutionnaires pour la santé physique et l’amélioration

des performances techniques du danseur.

ÉVITER LES BLESSURES / RÉCUPÉRER D’UNE BLESSURE
PRÉPARER LE CORPS À LA PRATIQUE DE LA DANSE CLASSIQUE

RENFORCER LES CHAÎNES MUSCULAIRES PROFONDES ( LE CENTRE)
AMÉLIORER SES APPUIS / AMÉLIORER L’ÉQUILIBRE

AMÉLIORER SON EN-DEHORS / AMÉLIORER LES EXTENSIONS 
GAGNER EN MOBILITÉ ET SOUPLESSE 

LIBÉRER ET DÉCOMPRESSER LES ARTICULATIONS 
LIBÉRER LES TENSIONS DUES AUX COMPENSATIONS 

ALLONGER LES MUSCLES / MASSER 
FAIRE CIRCULER  / RÉGÉNÉRER LE CORPS 

VVOOIILLÀÀ  CCEE  QQUUEE  FFOONNTT  LLAA  MMUUNNZZ  BBAARRRREE®®  EETT  LLEE  MMUUNNZZ  FFLLOOOORR®®..  



VINCIANE GHYSSENS

MARIA GUTIERREZ

MATTHEW MADSEN

ANTOINE LECOUTEUX



2023
SSTTAAGGEE  DDEE  RREENNTTRREEEE



2023
SSTTAAGGEE  DDEE  RREENNTTRREEEE

UN CHÈQUE DE 395,00 € - TROIS CENT QUATRE VINGT QUINZE EUROS

21 AOÛT 2023
VMBALLET






